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|. Presentacién

La asignatura de Quimica IV éarea Il es de caracter propedéutico para las licenciaturas
comprendidas en el area Il Ciencias biolégicas y de la salud; su propésito es que el estudiante
construya y apligue conocimientos quimicos al abordar probleméticas relacionadas con el
cuidado del ambiente, asi como la promocién y conservacion de la salud, considerando los
avances cientificos y tecnolégicos actuales. Al ser de caracter propedéutico, brindard a los
estudiantes conocimientos, habilidades y actitudes relacionadas con el desarrollo del
pensamiento cientifico, incluyendo capacidades de observacion, abstraccion, analisis,
interpretacion y sintesis, que son indispensables para desempefiarse exitosamente en cualquier
carrera del area mencionada.

Este programa estd basado en el enfoque Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Ambiente
(CTSA) y desde esta perspectiva, se propone partir de un eje problematico relacionado con el
area Il, en donde el alumno requiere del manejo de contenidos disciplinares, procedimentales y
actitudinales que le permitan desarrollar una formacién cientifica y con ello plantear propuestas
de solucion a dichas problematicas.

Se propone una ensefianza centrada en el alumno, quien participa de forma activa y
colaborativa para apropiarse del conocimiento y desarrollar habilidades de pensamiento; que
permita erradicar la transmision pasiva de la informacion, la memorizacion y la realizacion
mecanica de ejercicios numéricos descontextualizados. Este enfoque demanda un docente con
habilidades para centrar la ensefianza en el alumno, capaz de proponer y disefiar actividades de
aprendizaje que favorezcan la investigacion documental, el analisis y sintesis de textos
cientificos, el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) y la realizaciéon
de actividades experimentales, asi como la promocion del aprendizaje colaborativo.

Los contenidos del programa estan estructurados en tres unidades que consideran
situaciones probleméticas relacionadas con la promocion de la salud y el cuidado del ambiente:
1) Automedicacién, un problema de salud; 2) Alimentacion saludable en México, un reto para
todos; 3) Hidratacion, importante para el buen funcionamiento del organismo. En cada una de
ellas, se abordan aspectos sociales, cientificos 0 ambientales que se vinculan con los ejes
transversales propuestos por la ENP, se incorporan los conceptos disciplinarios e
interdisciplinarios necesarios para la comprension y elaboraciéon de propuestas de solucion al
problema planteado.

En esta asignatura se propone orientar la actividad experimental bajo los principios de la
guimica verde cuyo objetivo principal es prevenir la contaminacién ambiental, al reducir al minimo
el empleo de materiales peligrosos o contaminantes. En las actividades practicas se pretende
favorecer en el estudiante la capacidad de observacion, manipulacion adecuada de reactivos,
equipo y material de laboratorio, asi como el desarrollo de habilidades de analisis, formulacion de
hipotesis, discusion de resultados, elaboracion de conclusiones y su socializacion en forma oral
y escrita. La capacidad de abstraccién se promovera al abordar de manera transversal, continua

3



y gradual, a través de problematicas especificas relacionadas con la salud. A lo largo de todo el
curso, se abordara la comprension y manejo de los tres niveles de representacion de la materia:
el macroscépico, el nanoscépico y el simbdlico. Asimismo, el alumno adquirira el lenguaje quimico
que le permita comprender procesos quimico-bioldgicos relacionados con la promocion de la
salud y el cuidado del ambiente.

La asignatura contribuye a conformar y fortalecer el perfil de egreso del alumno al
favorecer la comprension e integracion de los conocimientos basicos de la materia y sus
transformaciones vinculdndolos con su entorno; desarrollando conocimientos, habilidades vy
actitudes que le permitan tomar decisiones fundamentadas, sin perder de vista su papel como
persona y ser social, las circunstancias de su entorno y las de sus conciudadanos y las
repercusiones de su actuar en el presente y futuro.

Il. Objetivo general

El alumno analizara problematicas relacionadas con la automedicacion, la hidratacion en el
organismo y la alimentacién, mediante la integracion de contenidos relacionados con la estructura
gquimica y algunas reacciones de compuestos organicos, concentracion de disoluciones, equilibrio
acido-base, la estructura y aporte energético de las biomoléculas; con el fin de desarrollar criterios
para la toma de decisiones que promuevan el cuidado de su salud y del entorno.

[ll. Unidades y numero de horas

Unidad 1. Automedicacion, un problema de salud publica en México
Numero de horas teoricas: 30
NUmero de horas préacticas: 10

Unidad 2. Alimentacién saludable en México, un reto para todos
NuUmero de horas teéricas: 30
Numero de horas précticas: 10

Unidad 3. Hidratacién, importante para el buen funcionamiento del organismo

Numero de horas teoricas: 30
NUmero de horas practicas: 10

IV. Descripcion por unidad



Unidad 1. Automedicacion, un problema de salud publica en México

Objetivos especificos

El alumno:

Analizard las consecuencias que tiene la automedicacion en la salud publica de México
mediante la lectura y analisis de articulos de divulgacién cientifica, para tomar decisiones
fundamentadas sobre el uso de medicamentos sin prescripcion médica.

Distinguira los grupos funcionales, asi como algunas reacciones quimicas basicas en la
sintesis organica mediante la representacion simbdlica, el uso de modelos y del lenguaje
quimico, con la finalidad de que reconozca la importancia de la quimica en la basqueda
de medicamentos nuevos y de mayor efectividad.

Explicara la importancia del desecho adecuado de medicamentos caducos y sobrantes
por medio del conocimiento de la normatividad mexicana, con el propdsito de proteger la
salud de los consumidores y reducir la contaminacion ambiental.

Contenidos conceptuales

1.1 Consumo responsable de medicamentos:

a)
b)
c)

La automedicacion y su repercusién en la salud publica de México

Tipos de medicamentos: patente y genéricos intercambiables

Criterios para clasificar los medicamentos para su venta: controlados, con receta y de
venta libre

1.2 La quimica detras de los medicamentos:

a)
b)

c)

d)

Diferencia entre medicamento y principio activo

Hidrocarburos como base de la nomenclatura sistematica de los compuestos organicos :
alcanos, alquenos, alquinos

Grupos funcionales en los principios activos de analgésicos y antibiéticos. Estructura y
nomenclatura sistematica: alcohol, cetona, aldehido, éster, &cido carboxilico, amina,
amida y compuestos aromaticos

Reacciones basicas de sintesis organicas: adicion en alquenos y alquinos (halogenacién
e hidrohalogenacion), sustitucion (halogenacion de alcanos; alquilacion y halogenacién
del benceno), esterificacion y oxidacion de alcoholes

1.3 Manejo adecuado de medicamentos:

a)

b)

Desecho adecuado de medicamentos caducos o sobrantes de acuerdo con la
Normatividad Mexicana
Consecuencias al ambiente del desecho de medicamentos

Contenidos procedimentales



1.4 Andlisis de textos de divulgacion cientifica, en espafiol y otra lengua, sobre la automedicacion

1.5 Modelizacion y representacion simbdlica de las estructuras de los grupos funcionales y de las
reacciones de condensacion e hidrolisis

1.6 Identificacion de los grupos funcionales presentes en las estructuras de los principios activos
en algunos medicamentos

1.7 Aplicacién de la nomenclatura sistematica de hidrocarburos y grupos funcionales mediante
ejercicios

1.8 Realizacion de trabajos practicos para identificar algunos grupos funcionales presentes en los
principios activos, aplicando las normas de seguridad y la quimica verde en el laboratorio

1.9 Realizacion de actividades experimentales sobre las reacciones de sintesis organica,
aplicando las normas de seguridad y de quimica verde en el laboratorio, por ejemplo, sintesis
de aspirina, paracetamol (acetaminofén), salicilato de metilo, benzocaina, entre otros

1.10 Redaccion de ensayos, asi como informes de investigacién documental y experimental

Contenidos actitudinales

1.11 Participacion activa y con tolerancia en el trabajo colaborativo en las diversas actividades
académicas tanto experimentales como de investigacion

1.12 Adopcién de una postura responsable ante el uso de medicamentos y la automedicacion

1.13 Respeto a las ideas y aportacion de sus compafieros en torno al uso de medicamentos

1.14 Contribucion al cuidado del ambiente, mediante el desecho adecuado de medicamentos
caducos o sobrantes

Unidad 2. Alimentacion saludable en México, un reto para todos
Objetivos especificos
El alumno:

e Relacionara la alimentacibn como uno de los factores causantes del sobrepeso, la
obesidad y la desnutricién mediante el analisis y la seleccién de la informacion en fuentes
digitales e impresas, para promover un pensamiento critico que conlleve al cambio de los
hébitos alimentarios.

e Analizara la composicion de los alimentos mediante el estudio teérico y experimental de
la estructura quimica de las biomoléculas y su aporte energético, con la finalidad de
promover la cultura de un consumo responsable.

Contenidos conceptuales

2.1 Sobrepeso, obesidad y desnutricién en México:



a) Caracteristicas y prevalencia
b) Factores sociales y culturales que inciden en la alimentacién
c) Alimentos de alta densidad energética y su relacion con el sobrepeso y la obesidad
2.2 Biomoléculas, fuente de energia en los alimentos:
a) Carbohidratos: clasificacion, estructura quimica, aporte energético, fuentes alimentarias
b) Lipidos: estructura quimica de los acidos grasos saturados e insaturados, triglicéridos y
colesterol. Grasas trans (isomeria geométrica). Aporte energético y fuentes alimentarias
c) Proteinas: estructura general y grupos funcionales de aminoacidos indispensables.
Interacciones quimicas en las estructuras primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria de
las proteinas. Aporte energético y fuentes alimentarias
2.3 Hacia la mejora de los habitos alimentarios:
a) Diferencia entre alimento y nutrimento
b) Informacién nutrimental de los alimentos procesados. Normatividad mexicana. Porcion y
aporte nutrimental
c) Guia alimentaria mexicana: el Plato del Bien Comer

Contenidos procedimentales

2.4 Elaboracién e interpretacion de gréaficos en los que se muestre la prevalencia del sobrepeso,
obesidad y desnutricibn en nuestro pais, asi como su incidencia con enfermedades
cardiovasculares, diabetes e hipertension

2.5 Identificacién teérica y experimental de los grupos funcionales presentes en carbohidratos,
lipidos y proteinas

2.6 Representacion de los modelos de la estructura quimica de moléculas relacionadas con los
alimentos

2.7 Elaboracion de informes de laboratorio, monografias y ensayos sobre temas relacionados con
la alimentacidn actual de los mexicanos y su impacto en el estado de salud de la poblacién

2.8 Célculo del aporte energético por porcion en un alimento procesado con base en la
informacién nutrimental de la etiqueta

2.9 Andlisis de las combinaciones y porciones adecuadas de los grupos de alimentos presentes
en el Plato del Bien Comer

Contenidos actitudinales

2.10 Reconocimiento del problema de la inequidad alimentaria en México y sus consecuencias

2.11 Valoracion del conocimiento cientifico en la toma de decisiones relacionadas con la
seleccidén y compra de alimentos

2.12 Colaboracion responsable, empatica y tolerante durante las sesiones de trabajo

2.13 Valoracion de la importancia de los habitos alimentarios saludables en la vida diaria

Unidad 3. Hidratacién, importante para el buen funcionamiento del organismo

Objetivos especificos



El alumno:

e Explicaré la importancia del equilibrio hidrico en el organismo a través del estudio de la
concentracion de los electrolitos presentes en los compartimentos de los liquidos
corporales, con la finalidad de desarrollar conciencia sobre la importancia de la hidratarse
adecuadamente.

e Aplicara los conocimientos quimicos relacionados con el equilibrio acido-base y el
potencial de hidrégeno, para que reflexione sobre la importancia de los sistemas
amortiguadores en el organismo, a partir de la revision y andlisis de textos, ejercicios
practicos y practicas en el laboratorio.

Contenidos conceptuales

3.1 El agua en nuestro organismo:
a) Distribucion corporal y funciones del agua. Osmosis y presion osmaotica
b) Balance hidrico entre ingesta y pérdida de liquidos
c) Factores que inciden en los requerimientos hidricos
d) Deshidratacion y sus sintomas
3.2 Liquidos corporales:
a) Compartimentos de los liquidos corporales: liquido intracelular y extracelular
b) La importancia de la concentracion: molaridad y normalidad
c) Concentracién (meg/L y mmol/L) de electrolitos en los liquidos corporales: Na*, K*, CI,
Ca?", HCOsY, HPO4*, Mg?*
3.3 Equilibrio &cido-base y pH:
a) Disociacion del agua y pH
b) Teoria de Bronsted-Lowry. Pares conjugados acido-base
c) Fuerza de acidos y bases
d) Sistemas amortiguadores en el organismo: acido carbénico-bicarbonato y fosfatos
3.4 Cultura cientifica en el consumo de bebidas hidratantes:
a) Consumo y composicion de las bebidas hidratantes
b) Tipos de bebidas hidratantes: isoténicas, hipotdnicas e hiperténicas
c) Lajarra del buen beber, una opcion saludable

Contenidos procedimentales

3.5 Seleccidn, lectura, analisis y sintesis de textos cientificos y de divulgacion, en espafiol y otra
lengua, relacionados con el equilibrio hidrico y la deshidratacion
3.6 Resolucién de ejercicios sobre la concentracién molar y normal de disoluciones



3.7 Representacién simbdlica de electrolitos y modelizacién de los procesos de ionizacién y
disociacion

3.8 Recuperacion de conocimientos previos de la nomenclatura y la representacion simbolica de
acidos, bases y sales

3.9 Representacion simbolica de los pares conjugados con base en la teoria de Bronsted-Lowry

3.10 Resolucion de ejercicios sobre la concentraciéon de iones H3;O*, OH y pH

3.11 Trabajo colaborativo en el laboratorio para la preparacién de disoluciones y determinacién
de pH

3.12 Elaboracién de textos académicos, por ejemplo, ensayos sobre el consumo de bebidas
hidratantes, tomando en consideracion la jarra del buen beber

Contenidos actitudinales

3.13 Integracion y participacion en grupos de trabajo colaborativo para realizar actividades de
investigacion, intercambio de informacion y de trabajo experimental

3.14 Tolerancia, respeto a las ideas y formas de pensamiento de sus compaferos y del
profesor

3.15 Adopcion de una postura responsable sobre el consumo de bebidas hidratantes

3.16 Evaluacién del contenido de los mensajes publicitarios y su impacto en el consumo
excesivo de bebidas

3.17 Valoracion de la importancia de la jarra del buen beber como una guia para una correcta
hidratacion

V. Sugerencias de trabajo

Para el cumplimiento de los objetivos planteados en el programa se sugiere disefar estrategias
de ensefanza-aprendizaje que incorporen las siguientes actividades:

e |dentificacién de conocimientos previos por medio de lluvia de ideas, preguntas-guia o
exploratorias y cuestionarios diagnésticos impresos o con recursos TIC.

e Investigaciones documentales en espafiol y otro idioma en medios impresos y busqueda
avanzada en medios digitales.

e Uso de simuladores como los de la Universidad de Colorado en el repositorio
https://phet.colorado.edu/es/simulations/category/chemistry y de la Universidad de
Arizona en https://sites.google.com/site/ctinteractives/home para la enseflanza y
aprendizaje del comportamiento nanoscoépico de la materia.

e Elaboracion de organizadores graficos como mapas mentales y conceptuales, infografias,
historietas, revistas digitales, entre otros, con apoyo en las TIC en los que se evidencie la
comprension, sintesis y organizacion de la informacion, dando los créditos
correspondientes, para promover la creatividad y el pensamiento I6gico.


https://phet.colorado.edu/es/simulations/category/chemistry
https://sites.google.com/site/ctinteractives/home

Elaboracion de tablas y graficas que permitan al estudiante desarrollar habilidades para
relacionar variables, interpretar datos y comunicar resultados, por ejemplo, en el informe
de actividades practicas, proyectos de investigacion y ponencias escolares.

Debates grupales, presenciales y a distancia, sobre temas polémicos con repercusiones
sociales, ambientales y en la salud, que fortalezcan habilidades de comunicacion y valores
en el cuidado de si.

Lectura de textos de divulgacién cientifica, en espafiol y una segunda lengua, que
contextualicen los conocimientos quimicos de la asignatura y favorezcan el desarrollo de
la cultura cientifica del estudiante y su enriguecimiento linglistico. Se sugieren las
revistas: ¢(Como ves?, Cuadernos de nutricion, Revista Mexicana de Ciencias
Farmacéuticas, Journal Chemical Education, Sports Dititians Australia, RSC Advancing
the Chemical Sciences, Pour la Science.fr, Actualices pharmaceutiques revista en linea
www.journals.elsevier.com/actualites-pharmaceutiques/; y algunas péaginas electrénicas
como https://www.choice.com.au/food-and-drink/drinks/sports-drinks-energy-drinks-and-
soft-drinks/articles/sports-drinks-vs-water,
http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/ed077p849,http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/ed07
8p788?gquest=true

Elaboracion de ensayos, monografias, ponencias escolares, reportes de investigacion
derivados actividades préacticas que fortalezcan la escritura personal y creativa, la
coherencia expositiva y argumentativa del texto y la comunicacién de su postura con
respecto a los hechos.

Resolucion de ejercicios que favorezcan la apropiacion y aplicacion de conocimientos y el
lenguaje quimico.

Aprendizaje basado en proyectos (ABP) y en casos simulados que promuevan la
integracion y la aplicacion de los saberes de la asignatura en situaciones cotidianas, el
trabajo colaborativo y la investigacién documental y experimental.

Trabajo colaborativo como una herramienta para la formacién de valores al incidir sobre
la responsabilidad, el compromiso, la tolerancia y la busqueda de consensos mediante el
didlogo. De igual manera, se deben fomentar valores relacionados con el cuidado de si
mismo y del ambiente.

Uso de TIC como software libre, laboratorios virtuales (Laboratorio virtual Yenka), editores
de férmulas y estructuras quimicas (ChemScketch) que permitan la ensefianza y
aprendizaje de los tres niveles de representacion de la materia y el desarrollo del
pensamiento abstracto.

Se sugieren también algunas Apps como el Semaforo Nutrimental y Planes de
alimentacién para principiantes.

El trabajo en el laboratorio como una herramienta util para desarrollar habilidades de
medicién, manipulacién de material y equipo de laboratorio, estrategias de medicion,
disefio y realizacion de experimentos (observacion, clasificacion, inferencia, aplicacion de
conceptos) que permite integrar y aplicar conocimientos, asi como para favorecer el
pensamiento cientifico y el razonamiento inductivo.
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VI. Sugerencias de evaluacion del aprendizaje

En este programa de estudios se propone aplicar principalmente una evaluacion formativa, esto
significa que durante todo el ciclo escolar se debe recabar informacién sobre el proceso de
ensefanza-aprendizaje que le permita al profesor analizar la efectividad de sus estrategias y
tomar decisiones instruccionales correctivas. No soOlo se debe considerar la evaluacion
cuantitativa, sino también la cualitativa que permita obtener informacién del aprovechamiento
académico de los alumnos y sobre el proceso de aprendizaje, dandole al estudiante y al profesor,
un panorama mas amplio sobre el desarrollo del curso.

Asimismo, es importante aplicar instrumentos de autoevaluacion y co-evaluacion que
ayuden a los estudiantes a reflexionar sobre su propio aprendizaje, sus estrategias de estudio y
los resultados obtenidos, de manera que se propicie la autorregulacion y el meta aprendizaje.

La evaluacion puede estructurarse en tres momentos diferentes:

e Inicial o diagnoéstica, con la finalidad de identificar los conocimientos, habilidades y
actitudes previos de los estudiantes antes de iniciar un determinado proceso de
ensefianza y aprendizaje, con la intencién de reconocer las necesidades de aprendizaje
de los alumnos. La informacion obtenida en esta etapa es de gran utilidad, ya que le
permite al docente realizar modificaciones o adecuaciones a su planeacion didactica en
funcién de las caracteristicas de su poblacion estudiantil, sus necesidades e intereses.

e Formativa, se lleva a cabo durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje. Tiene
una funcion reguladora, ya que se detectan tanto los aciertos como las debilidades en el
aprendizaje y da la pauta para corregir y mejorar las acciones, tanto del alumno como del
profesor.

e Sumativa, se efectla al final del proceso de enseflanza y aprendizaje y establece un
balance general de los resultados obtenidos, se evalian los conocimientos, habilidades y
valores adquiridos a lo largo del tema o del curso.

Existen diversos instrumentos de evaluacion, por ejemplo: rabricas, portafolios, mapas
mentales y conceptuales, diarios, ensayo argumental, ejercicios, exdmenes abiertos y de opcién
multiple, informes de laboratorio, V de Gowin, reportes de investigacion, entre otros. Asimismo,
el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), método de casos y desarrollo de proyectos, permiten
derivar una serie de productos susceptibles de ser evaluados. La combinaciéon de varios
instrumentos de evaluacion permite que el docente obtenga mas informacién sobre el proceso de
construccién de los aprendizajes de los alumnos.

Las estrategias de evaluacién deben estar consideradas en la planeacion del docente y

es indispensable que se den a conocer a los estudiantes desde el inicio del curso, con la finalidad
de que conozcan qué van a aprender, cdmo se va a trabajar y cémo se les va a evaluar.
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