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|. Presentacién

La asignatura de Psicologia tiene como finalidad que el alumno adquiera una cultura psicolégica
basica, sustentada con fundamentos cientificos, que le permita identificar los fenémenos
conductuales, cognitivos, de personalidad y sociales manifiestos en los diferentes entornos en
gque se desenvuelve, a través de la construccion de referentes tedricos y procedimentales, de la
consolidacion de habilidades y del desarrollo de actitudes de utilidad para interpretar su realidad
y tomar decisiones razonadas.

Como el resto de las disciplinas cientificas, la Psicologia requiere, entre otras acciones,
actualizar dia a dia las explicaciones que ofrece y consolidar sus objetos de estudio, lo cual se
refleja en un volumen cada vez mayor de conocimiento y perspectivas teéricas emergentes, asi
como en la amplia variedad de ofertas educativas disponibles y en el creciente campo de accion
para los psicélogos, por lo que es necesario hacer una seleccion de los conocimientos suficientes
para mostrarla como una ciencia sélida y sistematica, sobre todo porque es la primera vez que
se presenta como asignatura escolar y, para la mayoria de los alumnos del bachillerato de la
UNAM, representa la Unica oportunidad de acceso formal a sus contenidos.

Desde su origen como ciencia independiente, la Psicologia ha considerado al alma, la
mente, la consciencia, la conducta y la personalidad como sus objetos de estudio. Tal diversidad
obligé a que también el rango abarcado a nivel metodolégico sea amplio, con la intencion de
incursionar en la complejidad de los fenbmenos de su interés. Como consecuencia de tal
complejidad, las explicaciones construidas incorporan desde sustratos bioldgicos hasta
influencias sociales y culturales, lo que hoy en dia es parte de su caracter distintivo de otras
disciplinas.

A fin de contar con una asignatura integral e inclusiva, se busco categorizar, en cuanto
fuera alcanzable, los diversos objetos de estudio, enfoques tedricos y metodologias asociadas,
en cinco unidades.

En la primera unidad se caracteriza a la Psicologia como ciencia y como profesiéon. Se
sefalan la conducta, los procesos mentales y la personalidad como sus objetos de estudio; se
revisan los métodos basicos y las técnicas Utiles para la explicacion e investigacion psicolégica;
y, finalmente, se presentan los diversos campos de accion e intervencion del psicélogo, asi como
los procedimientos del trabajo profesional. Con esta unidad se pretende lograr una
conceptualizacion de la Psicologia que considere las principales aportaciones para su
construccién como ciencia.

La segunda unidad ofrece conocimientos derivados de las neurociencias para la
explicacion de los fenémenos psicoldgicos, abandonando la revision estructural que predominaba
en el programa anterior. Asi, desde una perspectiva funcional se revisa el desarrollo de las
estructuras cerebrales, su participacion en la compleja actuacion del individuo en su entorno y se



incorpora en el corpus la posibilidad de revisar el impacto de algunas alteraciones del sistema
nervioso en las actividades cotidianas.

Los diversos procesos que subyacen a los fenbmenos psicoldgicos se revisan en la
tercera unidad. Se propone su estudio a la luz de su construccién y funcionamiento, con la
intencion de destacar su papel como herramientas de adaptacion e interaccion con el ambiente.

Por su parte, la cuarta unidad aborda los elementos constitutivos de la personalidad, asi
como los enfoques tedricos clave para explicar su génesis y desarrollo. Se sugiere abordar los
planos individual y social que subyacen a la expresion de la personalidad y revisarla como un
proceso psicologico para afrontar las diferentes situaciones y &mbitos que envuelven al individuo.

La quinta unidad propone el estudio de los diversos agentes de regulacién psicosocial
que permitiran al alumno comprender la formacion de estereotipos, creencias, costumbres,
valores y actitudes, asi como la participacion de éstos en las distintas formas de interaccion y en
la construccién de significados en los diversos escenarios sociales en los que convive
cotidianamente. Ademas, se promueve el empleo de estrategias de afrontamiento y el desarrollo
de habilidades sociales ante diversas probleméaticas del entorno, permitiendo a su vez, la
posibilidad de reflexionar sobre la importancia de construir relaciones funcionales en diferentes
ambientes.

La asignatura de Psicologia contribuira a lograr el perfil de egreso de la ENP, en tanto que
las unidades propuestas favorecen el desarrollo de habilidades para el autoconocimiento, al
proporcionar las nociones basicas para comprender los procesos psicoldgicos, asi como los
factores que los influyen.

Asimismo, esta asignatura sugiere estrategias de aprendizaje que constituyen una
oportunidad para la consolidacion de habilidades para investigar, sintetizar y argumentar las ideas
del alumno y plasmarlas en documentos formales, por lo que promovera el manejo eficiente de
“...herramientas de productividad en linea para la realizacién y publicacién digital, individual o
colaborativa, de sus productos de investigacion, representaciones graficas, textos, multimedia y
otros recursos propios del campo de conocimiento y de las intenciones de comunicacion que

correspondan™.

Otro aspecto del perfil de egreso que se favorecera tiene que ver con la posibilidad de
aplicar el conocimiento adquirido mediante la propuesta de estrategias de *“...solucién o de
prevencion, con una perspectiva propia...”> que considere los aspectos biolégicos, psicologicos
y sociales constitutivos del ser humano.

Ademas, el alumno tendrd la posibilidad de adquirir una formacién en valores para
“...aplicar{los] de manera autbnoma en su comportamiento y toma de decisiones, sin perder de

! Escuela Nacional Preparatoria. (2015). Perfil del egresado de la ENP. México: UNAM-DGENP-Secretaria de
Planeacion, pag.4.
2 Idem, pag.4.



vista su papel como persona y ser social, las circunstancias de su entorno y las de los demas’,
por lo que podra asumir una actitud de respeto, tolerancia y compromiso con su realidad personal
y social.

Il. Objetivo General

El alumno comprendera la complejidad de las acciones humanas, asi como la interaccion de los
diversos procesos de la que son resultado, a través de actividades colaborativas de indagacion y
estudio, asi como de la aplicacion de conocimientos psicoldgicos y habilidades socioafectivas que
le permitirdn interpretar su comportamiento, identificar sus recursos y areas de oportunidad, asi
como elaborar planes de accion para su futuro inmediato.

[ll. Unidades y numero de horas

Unidad 1. Psicologia, cienciay profesion
Numero de horas teoricas: 12
Numero de horas practicas: 4

Unidad 2. Una mirada de la Psicologia desde las neurociencias
Numero de horas teoricas: 15
Numero de horas précticas: 5

Unidad 3. Los Procesos Psicolégicos: su operacion y funcion
Numero de horas tedricas: 30
Numero de horas practicas: 10

Unidad 4. La Personalidad, su génesis y desarrollo
Numero de horas teoricas: 15
Numero de horas practicas: 5

Unidad 5. Dimensién social de la Psicologia
Numero de horas teéricas: 18
Numero de horas préacticas: 6

3 Idem, pag.5.



IV. Descripcion por unidad

Unidad 1. Psicologia, cienciay profesion

Objetivo especifico

El alumno:

Caracteriza a la Psicologia como ciencia y como profesién, a través del andlisis de sus
perspectivas tedricas, de sus métodos de investigacion y de los procedimientos de trabajo
que emplea, para comprender la complejidad inherente a sus objetos de estudio, asi como
la diversidad de sus explicaciones y alternativas de intervencion.

Contenidos conceptuales

1.1 La Psicologia, sus objetos de estudio y métodos de investigacion.

a)
b)

Objetos de estudio: conducta, procesos mentales y personalidad.
Métodos de investigacion: experimentales y no experimentales.

1.2 Perspectivas psicoldgicas.

a)
b)
c)

d)

f)

Conductual. Descripcién de conductas observables y de los factores situacionales que las
regulan.

Cognitiva. Estudio de manifestaciones psicolégicas que son resultado del procesamiento,
integracion e interpretacion de la informacion.

Psicodinamica. Papel de la experiencia individual, los impulsos, deseos y conflictos en el
desarrollo y manifestacion de la personalidad.

Humanista. Importancia del potencial individual, los ideales y la experiencia subjetiva en
la motivacién y personalidad.

De las neurociencias. Explicacion de los fendmenos psicoldgicos a partir del
funcionamiento del sistema nervioso, de influencias genéticas y de la modulacion de las
hormonas.

Sociocultural. Andlisis de las repercusiones que los contextos social y cultural tienen en
la conducta y los procesos psicoldgicos, cuya manifestacion esta relacionada con el
entorno donde nace, crece y vive el individuo.

1.3 La psicologia como profesion y sus herramientas de trabajo.

a)
b)
c)

Campos académicos.
Areas de trabajo.
Procedimientos de intervencion.



Contenidos procedimentales para el desarrollo de habilidades generales

1.4 Andlisis de reportes de investigacion y textos de divulgacién sobre fendmenos psicoldgicos
de interés, para la identificacién de la perspectiva psicologica en la que se sustentan sus
explicaciones.

1.5 Disefio de proyectos de investigacion sobre algun fendémeno de la vida cotidiana como:
enamoramiento, interacciones virtuales, habilidades socioafectivas, dispositivos moéviles y

socializacion, reprobacion escolar, bullying, entre otros.

1.6 Andlisis de casos para identificar los problemas o temas tipo que se abordan en cada area de
trabajo profesional del psicélogo, asi como diferenciar los procedimientos que se emplean.

1.7 Analisis de casos para identificar el uso de la misma herramienta de trabajo con diferente
intencion (ejemplo: pruebas psicoldgicas o entrevista) y para argumentar su pertinencia.

1.8 Elaboracién de reportes de practicas de laboratorio sobre metodologia de investigacién en
Psicologia.

Contenidos actitudinales

1.9 Valoracién de la importancia de asumir una postura ética en la aplicacibn de modelos
psicolégicos en diferentes areas de la vida del ser humano.

1.10 Adopcion de una actitud atenta y comprometida durante la realizacion de las practicas de
laboratorio.

1.11 Disposicion para desarrollar acciones de colaboracién e integracién en sus diferentes
grupos que favorezcan el aprendizaje y las relaciones interpersonales.

1.12 Respeto y valoracion de las aportaciones de los comparfieros.

Unidad 2. Una mirada de la Psicologia desde las neurociencias

Objetivos especificos

El alumno:

e Explicara que la conducta, los estados afectivos, los pensamientos, la toma de decisiones

y, en suma, toda expresion de su personalidad, son el resultado de la actividad coordinada
y armonica de diversas estructuras del sistema nervioso, con base en el analisis de la
contribucién de los distintos componentes de éste y de la modulacién de las hormonas,

para reflexionar sobre la importancia de la integridad estructural y funcional del sistema
nervioso en su actuacion cotidiana.



e Analizara la importancia del mantenimiento de condiciones Optimas para el
funcionamiento del sistema nervioso, a través de la revision documental y del estudio de
casos, para proponer estrategias de prevencién de los factores que pueden afectarlo.

Contenidos conceptuales

2.1 Evolucién y desarrollo de los procesos mentales superiores.
a) Surgimiento de la conciencia y de los procesos simbalicos.
b) Maduracién del sistema nervioso y logros conductuales en diferentes etapas del
desarrollo.
c) Factores que influyen en el desarrollo normal del sistema nervioso.

2.2 Organizacion funcional del cerebro y comunicacion neuronal.
a) Unidades funcionales: regulacion del tono o la vigilia; obtencién, procesamiento y
almacenamiento de la informacién; planeacion, control y verificacion de la accion.
b) Especializacion, lateralidad y dominancia hemisférica.
c) Plasticidad cerebral.
d) Comunicacién en el cerebro: sinapsis y neurotransmisores.
e) Neurorreguladores de la conducta humana: hormonas y neuromoduladores.

2.3 Alteraciones del funcionamiento del cerebro.
a) Causas estructurales.
b) Causas funcionales.
c) Otras: irregularidades en el suefio, deficiencias alimentarias y el uso de drogas, por
ejemplo.

Contenidos procedimentales para el desarrollo de habilidades generales

2.4 Busqueda, seleccién y andlisis de textos impresos y digitales sobre aportaciones de las
neurociencias a la explicacion de la conducta, los procesos mentales y la personalidad.

2.5 Interpretacién de la organizacion funcional del cerebro en fenébmenos complejos como el
enamoramiento, las decisiones morales y las emociones, por ejemplo.

2.6 Diferenciacion de imagenes del funcionamiento cerebral (resonancia magnética funcional,
tomografia por emision de positrones, flujo sanguineo, electroencefalograma) asociadas a
diversos estados funcionales del cerebro.

2.7 Elaboracién de reportes de practicas de laboratorio sobre lateralidad hemisférica y estados
funcionales del cerebro.



2.8 Redaccion de monografias sobre los factores que afectan el funcionamiento del cerebro,
enfatizando las alteraciones que propician en la conducta, en los procesos mentales y/o en
la personalidad.

2.9 Elaboracion de material visual de apoyo (carteles, infografias, presentaciones PPT) para la
exposicion de los resultados de las investigaciones relacionadas con el funcionamiento del
cerebro, que incluyan imagenes del funcionamiento cerebral y datos organizados en tablas
o graficas.

2.10 Exposicién oral de los resultados de las investigaciones sobre el funcionamiento del cerebro,
con el apoyo de material visual.

2.11 Desarrollo de una estrategia de identificacion y prevencién de los factores que afectan el
funcionamiento del cerebro, comunes en los entornos cotidianos de los alumnos de
bachillerato.

Contenidos actitudinales

2.12 Valoracion de la importancia de la integridad estructural y funcional del sistema nervioso
para la manifestacién plena de las posibilidades conductuales, mentales y de interaccién en
cada periodo de desarrollo.

2.13 Valoracion de los datos cientificos para validar la informacién que se difunde a través de los
medios de comunicacién y la pertinencia de las elecciones que realiza (horas de suefio,
ejercitacion, estilos alimentarios, consumo de estimulantes, juegos riesgosos, entre otras).

2.14 Adopcién de una actitud atenta y comprometida durante la realizacion de las préacticas de
laboratorio.

2.15 Disposicién para desarrollar acciones de colaboracion e integracién en sus diferentes grupos
que favorezcan el aprendizaje y las relaciones interpersonales.

2.16 Respeto y valoracion de las aportaciones de los compafieros.

2.17 Disposicién para argumentar las aportaciones teéricas, asi como sus propuestas de
prevencién de los factores que afectan el funcionamiento del cerebro.

2.18 Asuncién de una postura de prevencion de los factores que pueden afectar el funcionamiento
adecuado de su sistema nervioso: habitos de suefo, conducta alimentaria, consumos de
farmacos y alcohol, entre otros.



Unidad 3. Los Procesos Psicol6gicos: su operacion y funcion
Objetivo especifico
El alumno:

e Comprendera la naturaleza estructural y operativa de los procesos psicolégicos, a partir
del andlisis de su interaccion e interdependencia, para reflexionar su participacion en los
ambitos académico, personal y social, asi como valorar su impacto en la adecuacién del
individuo a la vida cotidiana.

Contenidos conceptuales

3.1. Procesos de interaccion.
a) Atencién: recursos atencionales; valor del estimulo.
b) Percepcion: proceso de la percepcion; organizacién perceptual; influencia social sobre la
percepcion.
c) Aprendizaje: funcion adaptativa; enfoques; tipos; alteraciones.
d) Memoria: modelo multialmacén; modelo ejecutivo; recuerdo y olvido; alteraciones de la
memoria.

3.2. Procesos de regulacion.
a) Motivacion: instintos y motivos primarios; motivos sociales; clasificaciones de los motivos
humanos.
b) Emociény su adecuacién: desarrollo de las emociones; produccién de la emocion; funcion
de las emociones.

3.3. Procesos productivos.
a) Pensamiento: contenidos del pensamiento; operaciones del pensamiento; solucién de
problemas; desarrollo de habilidades de pensamiento.
b) Lenguaje: desarrollo del lenguaje; comunicacion asertiva; problemas del lenguaje.
c) Inteligencia como producto del pensamiento y el lenguaje: funcion adaptativa, funcion
social de la medicién de la inteligencia, modelos de inteligencia.

Contenidos procedimentales para el desarrollo de habilidades generales

3.4. Andlisis de casos para identificar las principales influencias sociales sobre la percepcion:
proyeccion, persistencia, motivacion, familiaridad y experiencia, efecto halo, defensa
perceptiva, estereotipos y prejuicios, entre otros.

3.5. Andlisis de casos para reconocer la participacion de factores neurolégicos, cognitivos y
sociales en los problemas de aprendizaje (recepcién, procesamiento, almacenamiento y
produccion): dislexia, discalculia, trastorno de aprendizaje no verbal, trastornos de
comprension y del uso del lenguaje, por ejemplo.



3.6. Organizacion de datos en curvas de memoria y elaboracién de explicaciones a partir de los
efectos de primacia y recencia.

3.7. Elaboracién de un plan de vida como ejemplo de metas y motivos sociales.
3.8. Entrenamiento breve con diferentes programas de desarrollo de habilidades de pensamiento.

3.9. Desarrollo de estrategias de comunicacién asertiva en sus escenarios de interaccion
cotidiana.

3.10. Interpretacién de los resultados de alguna prueba de inteligencia para identificar la
interaccion entre diferentes procesos cognitivos.

3.11. Elaboracion de reportes de practicas de laboratorio sobre autorregulacién emocional,
ejecucion de la inteligencia, operaciones del pensamiento y solucién de problemas.

Contenidos actitudinales

3.12. Aprecio del valor de la verbalizacibn como herramienta para la solucién de problemas.
3.13 Visualizacion de si mismo como un sujeto que regula sus procesos de conocimiento.
3.14 Asuncién como individuo en constante aprendizaje e interaccion con su entorno.

3.15 Reflexion sobre sus procesos psicolégicos para su fomento en si mismo.

3.16 Propuesta de diversas formas de proceder en diferentes &mbitos con base en la ejecucion
de sus habilidades y recursos de aprendizaje.

3.17 Adopcion de una actitud atenta y comprometida durante la realizacion de las practicas de
laboratorio.

3.18 Disposicién para desarrollar acciones de colaboracion e integracion en sus diferentes grupos
que favorezcan el aprendizaje y las relaciones interpersonales.

3.19 Respeto y valoracién de las aportaciones de los comparfieros.
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Unidad 4. La Personalidad, su génesis y desarrollo
Objetivo especifico
El alumno:

e Comprendera que la personalidad es una estructura compleja que tiene modificaciones a
lo largo de la vida, a través del estudio de diferentes enfoques explicativos e instrumentos
de evaluacion, con el fin de analizar los factores que participan en su conformacion,
algunos de los cuales pueden derivar en alteraciones de la personalidad.

Contenidos conceptuales

4.1 Construccion de la personalidad.
a) Elindividuo como sujeto en desarrollo: estabilidad y cambio.
b) Factores que influyen en la conformacién de la personalidad: biol6gicos y sociales.

4.2 Enfoques tedricos, caracteristicas y aportaciones para la comprension de la personalidad.
a) Rasgos.
b) Cognitivo-conductual.
c) Psicodinamico.
d) Humanista.

4.3 Alteraciones de la personalidad.
a) Elementos para la evaluacién de alteraciones caracterizadas por conductas excéntricas,
por dramatismo y emotividad, y por ansiedad.
b) Factores de riesgo.
c) Factores de proteccion.

Contenidos procedimentales para el desarrollo de habilidades generales

4.4 Busqueda, seleccion y andlisis de informacién, impresa y digital, relacionada con los factores
que inciden en la conformacién de la personalidad como una estructura compleja y en
continuo cambio.

4.5 Analisis de casos como herramienta para identificar los factores que intervienen en la
conformacion de la personalidad y discriminar entre los que son favorables y los que se

asocian con posibles alteraciones.

4.6 Andlisis de casos para contrastar las explicaciones de la conformacién de la personalidad
propuestas por diversos enfoques teoricos.

4.7 Interpretacion de los resultados de un inventario de personalidad para identificar las
caracteristicas de la personalidad sana y posibles alteraciones.
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4.8 Elaboracion de reportes de practicas de laboratorio sobre evaluacion de la personalidad,
desarrollo de habilidades socio-afectivas y estrategias de afrontamiento.

Contenidos actitudinales

4.9 Interés por cuestionar, con base en los conocimientos validados por la Psicologia, las
creencias relacionadas con la conformacion y evaluacion de la personalidad.

4.10 Respeto y tolerancia ante las diferentes manifestaciones de la personalidad.

4.11 Disposicién para identificar areas de oportunidad para el desarrollo de su personalidad y
para proponer planes de accion.

4.12 Adopcién de una actitud atenta y comprometida durante la realizacién de las practicas de
laboratorio.

4.13 Disposicién para desarrollar acciones de colaboracién e integracion en sus diferentes
grupos que favorezcan el aprendizaje y las relaciones interpersonales.

4.14 Respeto y valoracion de las aportaciones de los compafieros.
Unidad 5. Dimension social de la Psicologia

Objetivo especifico

El alumno:

e Comprendera los procesos psicosociales que se generan durante la interaccion en la vida
cotidiana y en la construccion de significados, a través del analisis de los mecanismos de
regulacion social, con el fin de valorar su participacion como agente de cambio.

Contenidos conceptuales
5.1 Agentes de regulacion psicosocial (normas, valores, roles, obediencia, conformidad,
persuasiéon, condescendencia, entre otros).

a) Familia.

b) Instituciones.

c) Grupos de referencia.

d) Pareja.

5.2 Estrategias de afrontamiento: Desarrollo de habilidades sociales.

a) Autorregulacion: reconocimiento de conflictos y emociones, pensamiento critico,
asertividad, entre otros.
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b) Apoyo social: empatia, solidaridad, cooperacion, tolerancia, entre otros.
Contenidos procedimentales para el desarrollo de habilidades generales

5.3 Andlisis de casos para reflexionar sobre la influencia de los agentes de regulacién psicosocial
en la formacién de estereotipos, creencias, costumbres, valores y actitudes.

5.4 Desarrollo de propuestas de solucion a probleméticas de su entorno social como la falta de
solidaridad, indolencia, falta de tolerancia, entre otros.

5.5 Elaboracion de propuestas de intervencion en casos de violencia, abusos de autoridad y
discriminacion, entre otros.

5.6 Elaboracion de reportes de practicas de laboratorio sobre atribucién, efecto halo,
discriminacién e inclusién.

Contenidos actitudinales

5.7 Valoracion del uso y participacion responsable en las redes sociales y virtuales en diferentes
problemas.

5.8 Tolerancia y empatia ante la diversidad que se manifiestan en diferentes escenarios.

5.9 Estimacion de la importancia de construir relaciones sociales funcionales en los diferentes
ambientes y escenarios en los que interacciona.

5.10 Disposicion para desarrollar acciones de colaboracién e integracion en sus diferentes grupos
que favorezcan el aprendizaje y las relaciones interpersonales.

5.11 Valoracion del didlogo, la tolerancia y el respeto como vias para la convivencia, la toma de
decisiones y la solucién de problemas.

5.12 Adopcién de una actitud atenta y comprometida durante la realizacion de las practicas de
laboratorio.

5.13 Respeto y valoracion de las aportaciones de los compafieros.

V. Sugerencias para el desarrollo del aprendizaje
Para abordar los contenidos del programa de Psicologia, se recomienda utilizar estrategias de

aprendizaje que favorezcan el desarrollo de las habilidades que se pretenden alcanzar, mediante
el estudio de los diferentes temas que conforman esta asignatura, por ello se propone lo siguiente:
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Estrategias para la adquisicién de informacién. Empleo de técnicas basicas que favorecen
indagar y recabar informacion sobre conceptos, en diferentes fuentes de consulta, de tal manera
que el alumno pueda poner en préctica la lectura de comprension para identificar las ideas
principales de un texto y que elabore cuadros sindpticos, comparativos, resimenes, o bien, lineas
de tiempo, mapas conceptuales y representacién gréfica de conceptos que permitan evidenciar
el reconocimiento de las ideas fundamentales de un tema.

Estrategias parala organizacion de lainformacion. Se recomienda solicitar a los alumnos que
se organicen en equipo para indagar una tematica de la unidad o del programa de Psicologia,
organizar e integrar dicha informacion usando un esquema, infografia, cartel, revista o historieta,
para evidenciar la forma de estructurarla para su comprension. También se puede solicitar un
reporte monografico y, para su correspondiente exposicion grupal, una webquest, un video o una
presentacion en power point.

Estrategias para recuperar los conceptos revisados, proponer formas de organizacion y
resolucién de problemas. Mediante el uso de técnicas que favorezcan el trabajo colaborativo,
como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) o el Aprendizaje Orientado a Proyectos (AOP),
puede solicitarse que investiguen un tema y propongan una alternativa de resolucion de la
problematica estudiada, con la finalidad de evidenciar la forma en que el alumno se apropia de
los contenidos, asi como de la integracion de diferentes propuestas tetricas para abordar un
problema. Asimismo, se recomienda el analisis de casos para reportar factores que inciden en la
conformacion de un proceso psicolégico o una alteracion en la dindmica del desarrollo del
individuo. También puede solicitarse la interpretacién de un instrumento psicoldgico (por ejemplo,
inventario de estrategias de afrontamiento ante situaciones de estrés, estilos motivacionales,
rasgos de personalidad, entre otros) o de un reporte de investigacion, mediante el empleo de
indicadores relacionados con un enfoque tedrico, para valorar la recuperacion y uso de conceptos
estudiados a lo largo de las unidades.

Temas que se recomiendan para trabajar mediante las estrategias de ABP o AOP:
Prevencién de factores neurodegenerativos y su impacto en la vejez.
Estrategias de afrontamiento para regular la respuesta de estrés y ansiedad.
Estrategias para prevenir la violencia escolar.

Desercién y abandono escolar.

Recursos para autorregular el aprendizaje.

Identificacién de factores de riesgo y promotores del autocuidado.

Estrategias paralarealimentacién y formacion del estudiante en los aspectos relacionados
con lo actitudinal. Con el uso de técnicas orientadas al analisis de situaciones y experiencias
relacionadas con la parte formativa que se pretende alcanzar con el programa, se recomienda el
uso de documentales, proyecciones, videos y dilemas, que den la posibilidad de asumir una toma
de decisiones, emitiendo una valoracion o denotando una actitud propositiva ante el caso. Para
su reporte se puede solicitar una nota biografica en la que se propongan alternativas de actuacién
en el caso estudiado, enunciando su respectiva consecuencia, parecido a las técnicas

“Cuestionando al autor”, “Qué hubiera pasado, si en lugar de tomar esta decisién... se hubiera
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tomado esta otra... las consecuencias serian...”. Otra alternativa es proponer el esquema de
“generacion de hipotesis o prondsticos” para comprender el desarrollo de una problematica, con
la idea de que el alumno valore que la conducta o los procesos psicolégicos conllevan un avance
en su desarrollo y que existen factores que pueden derivar en una problematica.

Practicas de laboratorio. Psicologia como asignatura tedrico-practica, requiere la realizacion de
practicas para complementar el abordaje de contenidos, por lo que es una obligacién del profesor
implementar al menos dos por unidad, ya sean demostrativas, experimentales y/o vivenciales. La
acreditacion del curso deberé considerar la entrega de los reportes de las practicas realizadas.
Se recomienda usar un esquema formal para la elaboracién de dichos reportes, de tal manera
que, con fines de evaluacion, sea posible identificar las aportaciones y aprendizajes logrados en
cada unidad.

VI. Sugerencias para la evaluacion del aprendizaje

Para evaluar existen diferentes estrategias que permiten identificar los logros de aprendizaje
alcanzados, para ello se recomienda emplear una serie de instrumentos que guardan relacion
con la estructura del programa:

Instrumentos para evaluar los aprendizajes de tipo conceptual o declarativo:
examenes de opcién multiple o de respuesta abierta, lineas de tiempo, cuadros
comparativos, mapas conceptuales, resimenes y listas de cotejo para valorar el
cumplimiento de aspectos relacionados con la apropiacion de los conceptos; al igual que
rdbricas para valorar la identificacion y dominio secuenciado de conceptos, factores o
procesos.

Instrumentos para evaluar los aprendizajes de tipo procedimental: bitacoras (qué
procedimiento utilicé, como lo utilicé, por qué lo seleccioné, qué me falté y qué aprendi),
y listas de cotejo para valorar secuencias en el uso de un procedimiento; ribricas para
valorar los avances en la elaboracion de un reporte monografico o de las practicas de
laboratorio, asi como el desarrollo de habilidades para la organizacion del trabajo en
equipo y para la integracién de informacion.

Instrumentos para evaluar los aprendizajes de tipo actitudinal: protocolos de
observacion para el desempefio en el trabajo en equipo y escalas de opinién (escalera de
la realimentacion, por ejemplo) para el compromiso y respeto por el trabajo de los demas
(coevaluacion). También rabricas que permitan valorar el compromiso en el cumplimiento
y entrega de los trabajos realizados en equipo; y escalas actitudinales para valorar el
compromiso del estudiante con respecto de su propio desempefio en el aula
(autoevaluacion).

La evaluacion sumativa se realiza al considerar las entregas parciales de los trabajos
elaborados, asi como de los promedios de los puntajes obtenidos en los periodos de evaluacion.
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La evaluaciéon formativa se lleva a cabo a lo largo del trabajo realizado, en cada una de las
unidades del programa, principalmente cuando se hace una valoracion del proceso de
aprendizaje, identificando posibilidades de mejora, se realimenta su trabajo y se dan
oportunidades para continuar aprendiendo. Para ello se recomienda proponer indicadores de
logro que permitan reconocer los avances del estudiante o del grupo, que pueden ser los mismos
indicadores de las rabricas que se usen para evaluar los trabajos solicitados, solo que se tienen
que identificar los niveles segun las habilidades por desarrollar.

La evaluacién final no solo se emite al dar un promedio global, sino mediante la integracion de
los aprendizajes a lo largo del proceso formativo. Para ello puede ser de utilidad, por ejemplo, el
uso del Portafolio de evidencias como instrumento que permite evaluar de forma integral los
aprendizajes, como proceso y como producto, dando la secuencia y orden para su elaboracion
formal, en la que han de contemplarse: evidencias del trabajo realizado, de realimentacion, de
correccion y de propuestas para su mejora, asi como conclusiones sobre los aprendizajes
logrados y los retos identificados. Las mismas rabricas usadas en los trabajos solicitados pueden
permitir la identificacién de logros, comparando el inicio y final del dominio de una explicacién
tedrica o habilidad desarrollada. Otro producto valioso para esta evaluacion puede ser el reporte
final de un tema investigado a lo largo del ciclo escolar, que contenga como productos las
propuestas tedricas, de intervencion o de regulacién; en este caso, el avance y entregas parciales
del trabajo permiten valorar el proceso.
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